
Personal Space is space you want between you and another       
person. Sometimes the space is bigger or smaller depending on how 
you feel. 
 
Personal Space Would be Smaller When you want someone close 
to you. For example, getting a hug from your mom or a high 5 from 
a friend.  
 
Personal Space Would be Bigger When you don’t feel            
comfortable or when you don’t want someone close to you.  
For example, if someone acts like a bully and hurts you, or if  
someone tries to touch you in places on your body that are private. 
 
Yell and Tell Rule If someone makes you feel uncomfortable or 
gets into your personal space when you don’t want them to,  
remember the Yell and Tell Safety Rule! Yell “NO” at the person 
really loud and then run and tell someone you feel safe with! 
 

If you have any questions or  
need more information,  

call the Support, Advocacy & Resource Center  
at 509-374-5391. 



 
This Diploma is Proudly Presented To: 

 
 
 

Who Graduated From: 

“Yell and Tell School” 



Espacio Personal es el espacio que quieres entre tú y otra persona.  
En veces el espacio es más grande o más pequeño dependiendo en 
cómo te sientes.  
 
El Espacio Personal Sería Pequeño Cuando quieres a alguien   
cerca de tí. Por ejemplo, recibir un abrazo de tu mamá o un máximo 
de cinco departe de un amigo/a.  
 
El Espacio Personal Sería Grande Cuando no te sientes cómodo o 
cuando no quieres a alguien cerca de tí. Por ejemplo, si alguien se 
comporta como un bully (hostigador) y te lastima o si alguien  
intenta tocarte en areas de tu cuerpo que sean privados.  
 
Regla de Gritar y Hablar Si alguien te hace sentir incómodo o se 
mete en tu espacio personal cuando no quieres que lo hagan,  
recuerda la ¡Regla de Seguridad Gritar y Hablar! Grita “NO” a la 
persona en voz alta y luego corre y dile a una persona con quien te 
sientas seguro y cómodo. 
 

Si tiene preguntas o necesita más información,  
llame a el Centro de Apoyo, Abogacía & Recursos  

al 509-374-5391. 
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Quien Graduó De: 

“Escuela Gritar Y Hablar” 

 


